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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
к учебному плану на 2022-2023 учебный год 

 

Нормативно - правовая база учебного плана 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Большесавкинская ООШ»  
- общеобразовательная организация, осуществляющая образовательную деятельность и 
реализующая общеобразовательные программы начального общего, основного общего 

образования.  
Учебный план МКОУ «Большесавкинская ООШ» - нормативный правовой акт, 
устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их 

изучение по уровням обучения.  
1.1. Учебный план  разработан на основе следующих нормативныхдокументов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 373 с изменениями 

Минобрнауки России от 11 декабря 2020 г.); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 г. № 16 "Об утверждении санитарно- эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 

3598 - 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)" (до01.01.2022). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания". 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учебный план начального общего образования МКОУ «Большесавкинская ООШ» 

обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами 

и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей.  

 

1.2. Учебный план начального общего образования разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 373 с изменениями 

Минобрнауки России от 31 мая 2021г.); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно- 

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598 - 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)»(до01.01.2024). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

1.3.  Школа на уровне начального общего образования работает в следующем режиме:  

 продолжительность учебного года – в 1-х классах - 32 учебные недели, во 2-3-х классах - 33 

учебные недели, в 4-х классах – 34 учебные недели. 

 продолжительность учебной недели – в 1-4-х классах – 5 дней;  

 максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся: 

– в 1-х классах 21 час. (4 урока в день и один раз в неделю – 5 уроков за счет урока 

физической культуры);  

- во 2-4-х классах – 23 час. (не более 5 уроков в день и один день в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры) 

 продолжительность урока – для 1-х классов: -в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе –мае – 

по 4 урока в день по 40 минут каждый.  

Для 2-х-4-х классов – продолжительность урока по 40 минут. 

 
1.4. Количество учебных занятий за нормативный срок освоения образовательной 

программы 
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Уровень 

основной 

образовательной 

программы 

(ООП) 

Минимальное 

количество 

аудиторных 

учебных 

занятий 

Максимальное 

количество 

аудиторных 

учебных 

занятий 

Максимальное 

количество 

часов на 

внеурочную 

деятельность 

Объем части, 

формируемой 

участниками 

образовательны

х отношений 

ООП начального 

общего 

образования 

(нормативный 

срок освоения – 4 

года) 

 

 
2954 часов 

 

 
3190 часов 

 

 
1320 часов 

 

 
20% 

 

 

1.5. Учебный процесс организован по четвертям. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план образовательной программы начального общего образования на 2022-2023 

учебный год 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Общий объем нагрузки в часах 
(недельной/годовой) 

Формы 
промежу

точной 

аттестац
ии* 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык  5 (160) 5 (165) 5 (165) 5 (165) КР 

Литературное 
чтение 

4 (128) 4(132) 4(132) 3(99) ККР 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 
(русский)  

 0,5 
(16,5) 

0,5 (16,5) 0,5 (16,5)  

Литературное 
чтение на родном 
языке (русском) 

 0,5 
(16,5) 

0,5 (16,5) 0,5 (16,5)  

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)  

 2 (66) 2 (66) 2 (66)  

Математика и 
информатика 

Математика 4 (128) 4 (132) 4 (132) 4 (132) КР 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 (64) 2 (66) 2 (66) 2 (66)  

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики* 

Основы 
православной 
культуры 

   1 (33)  

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 (32) 1 (33) 1 (33) 1 (33)  

Музыка 1 (32) 1 (33) 1 (33) 1 (33)  

Технология Технология 1 (32) 1 (33) 1 (33) 1 (33)  

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 (96) 2 (66) 2 (66) 2 (66)  

Итого часов учебных занятий 20 (640) 23 (759) 23 (759) 23 (759)  

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 
отношений 

- - - -  

ИТОГО часов в неделю (в год): 21 (672) 23 (759) 23 (759) 23 (759)  

Максимально допустимая нагрузка в 
неделю 

21 23 23 23  

 

*По выбору родителей (законных представителей) изучаются основы православной 

культуры, основы иудейской культуры, основы буддийской культуры, основы исламской 

культуры, основы мировых религиозных культур, основы светской этики. 

* Промежуточная аттестация в 1-м классе не проводится. 
 

ККР- комплексная контрольная работа 

КР – контрольная работа  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Школа на уровне основного общего образования в 2022-2023 учебном году 

работает в следующем режиме:  

 продолжительность учебного года – в 5-х – 8-х классах - 34 учебные недели,  

В 9-х классах - 33 учебные недели (в зависимости от сроков проведения 

государственной итоговой аттестации);  

 продолжительность учебной недели – в 5-х-9-х классах – 5дней;  

 максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся: 

 – в 5-х классах 29час. (не более 6 уроков в день);  

- в 6-х классах 30 час. (не более 6 уроков в день); 

- в 7-х классах 32 час. (не более 7 уроков в день); 

- в 8-х - 9-х  классах–33 час. (не более 7 уроков в день). 

 продолжительность урока для всех классов основной школы - 45 минут. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает  
реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей, педагогического коллектива.  

 
В 7-9 классах предмет математика состоит из двух предметных курсов – алгебра и геометрия 

 

- в 9 классе  добавлен  учебный курс  «Способы решения текстовых задач» (33ч.). 

 
1.6. Количество учебных занятий за нормативный срок освоения образовательной 

программы 

 

Уровень 

основной 

образовательной 

программы 

(ООП) 

Минимальное 

количество 

аудиторных 

учебных 

занятий 

Максимальное 

количество 

аудиторных 

учебных 

занятий 

Максимальное 

количество 

часов на 

внеурочную 

деятельность 

Объем части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

ООП основного 

общего 

образования 

(нормативный 

срок освоения – 5 

лет) 

 

 
5058 часов 

 

 
6020 часов 

 

 
1750 часов 

 

 
30% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.7. Учебный процесс организован по четвертям. 
 

 

Учебный план образовательной программы основного общего образования на 2022-2023 учебный 

год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Общий объем нагрузки в часах 

(недельной/годовой) 

Формы 

промежут
очной 

аттестаци
и 

5 класс 6 класс  7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  5 (170) 6 (204) 4 (136) 3 (102) 3 (99) КР 

Литература 3 (102) 3 (102) 2 (68) 2 (68) 3 (99)  

Родной язык и 
литература на 
родном языке 

Родной язык 
(русский)  

 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17)   

Литература на 
родном языке 
(русском) 

 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17)   

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык (английский)  

3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (99)  

Общественно-
научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 3 (99)  

Обществознание  1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (33)  

География 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2(68) 2 (66)  

Математика и 
информатика 

Математика  5 (170) 5 (170)     КР 

Алгебра   3 (102) 3 (102) 2 (99) КР 

Геометрия   2 (68) 2 (68) 2 (66)  

Информатика 1(34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (33)  

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 (34)      

Естественно-
научные 
предметы 

Физика   2 (68) 2 (68) 3 (99)  

Биология 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (66)   

Химия    3 (102) 2 (66)   

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34)   

Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34)    

Технология Технология 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68)   

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

Физическая 
культура 

3 (102) 2 (102) 2 (68) 2 (102) 3 (99)  

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

  1 (34) 1 (34) 1 (33)  

Итого часов учебных занятий 29 (986) 30 (1020) 32 (1088) 33 (1112) 32 (1056)  

Часть учебного плана, 
формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

       

Учебный курс «Способы решения 

текстовых задач» 

 

    1 (33)  

ИТОГО часов в неделю (в год): 29 (986) 30 (1020) 32(1088) 33 (1112) 33 (1089)  

Максимально допустимая 

нагрузка при 5-ти дневной учебной 

неделе 

29 30 32 33 33  



 

Годовой учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): V-IXклассы 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное 

чтение) 

5(170) 

4(136) 

4(136) 

4(136) 

4(136) 

4(136) 

4(136) 

4(136) 

4(136) 

4(136) 

714 

680 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

5(170) 

- 

4(136) 

- 

3(102) 

1(34) 

3(102) 

1(34) 

3(102) 

1(34) 

612 

102 

3. 

Естествознание 

3.1. Природоведени

е 

3.2. Биология 

3.3. География 

2(68) 

- 

- 

2(68) 

 

2(68) 

- 

2(68) 

2(68) 

- 

2(68) 

2(68) 

- 

2(68) 

2(68) 

136 

204 

272 

4. Человек 4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История 

отечества 

- 

 

1(34) 

- 

2(68) 

 

1(34) 

- 

- 

 

2(68) 

2(68) 

- 

 

2(68) 

2(68) 

- 

 

2(68) 

2(68) 

68 

 

272 

204 

5. Искусство 5.1. Изобразительно

е искусство 

5.2. Музыка 

2(68) 

 

1(34) 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

68 

 

34 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 510 

7. Технологии 7.1. Профильный 

труд 

6(204) 6(204) 7(238) 8(272) 8(272) 1190 

Итого 986 952 986 

 

1020 1020 4998 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 68 68 68 68 340 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020 

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 680 

Всего к финансированию 1326 1360 1428 1462 1462 7038 


