
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ 

Директор МКОУ «Большесавкинская ООШ» 

 

________ __________________ 

Приказ № _______ от ______________ 

ПЛАН РАБОТЫ 

на 2024-2025 учебный год 

педагога-психолога МКОУ «Большесавкинская ООШ» 

ФИО Арсеновой Екатерины Олеговны 

Цель: Осуществление психолого-педагогического сопровождения развития обучающихся на каждом возрастном этапе. 

Задачи: 

1. Проведение индивидуальной работы с детьми с учетом их индивидуально — психологических особенностей в учебно - 

воспитательном процессе школы и семье; 

2. Создание условий для повышения учебной мотивации 

3. Формирование у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и самоопределению; 

4. Развитие креативности у учащихся 

5. Содействие в позитивной социализации и адаптации обучающихся. 

6. Психологическое сопровождение процессов обучения, воспитания, социальной адаптации и социализации обучающихся с 

ОВЗ; 

7. Профессиональная помощь в преодолении школьной тревожности, страхов, фобических, аффективных и личностных 

расстройств. 

8. Психологическое консультирование и сопровождение родителей  (законных представителей) детей по проблемам 

обучения,  воспитания, развития. 

 

 



 

Категория Мероприятие Сроки проведения Ответственный 

Индивидуальная диагностика 
Обучающиеся 1 класс  

 

 
Обучающиеся 1-9 класс 

Диагностика уровня готовности к 

школе учащихся 1-х классов 

 
Определение уровня развития 

познавательных процессов , 

актуального развития 
коммуникативных способностей и 

прочее  

Сентябрь 

 

 
По запросу 

 

Педагог-психолог 

 

Арсенова Екатерина Олеговна 

Групповая диагностика 
Обучающиеся 1 класса 

Обучающиеся 5 класса 

Обучающиеся 4 класса 
Обучающиеся 7-9 класс 

Обучающиеся 8-9 класс 

 
 

Обучающиеся 5-9 класс 

Адаптация для 1 класса  

Профилактика ПАВ + ЗОЖ 

Диагностика готовности к обучению в 
среднем звене школы учащихся 4 

классов 

Профилактика суицида 
Сплочение коллектива 

Определить учащихся уровень 

удовлетворенности 

 
Неделя психологии 

В течение года 

 

 
 

 

 
ноябрь 

Педагог-психолог 

 

Арсенова Екатерина Олеговна 

Консультативная работа 
Родители 

Педагоги 

Обучающиеся 1-9 класс 
 

Индивидуальная консультирование по 

запросам  

По вопросам успеваемости 
По вопросам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми 

Психологическое консультирование 

родителей учащихся с проблемами в 
обучении 

Выявить степень благоприятности 

климата в коллективе 
Создать условия для осуществления 

осознанного профессионального 

выбора 

Создать условия для устранения 
сложностей поведения 

Сентябрь -май 

 

Педагог-психолог 

 

Арсенова Екатерина Олеговна 



Педагоги Индивидуальное консультирование  

педагога по вопросам готовности 
будущих первоклассников к обучению 

в школе с учетом выявленных 

особенностей развития 

 
Психологическое консультирование 

классных руководителей по вопросам 

формирования классных коллективов, 
разрешения конфликтных ситуаций в 

классных коллективах. 

Июнь 

 
 

 

 

 
 

Октябрь 

Арсенова Екатерина Олеговна 

Групповое консультирование (тренинги, психодрама и т.п.) 
Консультационная 

работа по проф. 

ориентации 

Сопровождение учащихся, имеющих 

низкий уровень готовности к переходу 

в среднее звено школы 

Ноябрь 

 

Педагог-психолог 

 

Арсенова Екатерина Олеговна 

 

Развивающая и коррекционная работа 
 Индивидуальная 

коррекционно-

развивающая работа 

Коррекционно-развивающая работа с 

целью минимизации нарушений в 

эмоционально-волевой сфере ребёнка 

Октябрь-декабрь, 

1-2 раза в неделю 

Педагог-психолог 

 

Арсенова Екатерина Олеговна 
Групповая 

коррекционно-

развивающая работа  

Коррекционно- развивающая работа с 

учащимися, имеющими трудности в 

процессе адаптационного периода 

Октябрь-ноябрь, по мере 

необходимости. 

1 раз в неделю 

Педагог-психолог 

 

Арсенова Екатерина Олеговна 

Профилактическая и просветительская  работа (выступления, семинары, лекции) 
Групповые занятия с 

обучающимися 
Занятия на  развитие (повышение) 

уровня познавательных, регулятивных, 
коммуникативных и личностных УУД 

Январь-март 

 
 

Педагог-психолог 

 
Арсенова Екатерина Олеговна 

Групповые занятие с 

обучающимися 
Занятия на тему ЗОЖ Март-апрель 

 

Педагог-психолог 

 
Арсенова Екатерина Олеговна 

                                                                                                  СМИ 
Пользовательский сайт Неделя психологии ноябрь Педагог-психолог 

 

Арсенова Екатерина Олеговна 

Организационно-методическая работа 
Оформление стенда Профилактика употребления ПАВ 

«Профилактика наркомании в 

подростковой среде» 

Сентябрь-октябрь Педагог-психолог 

 

Арсенова Екатерина Олеговна 



Оформление стенда Памятка для учащихся при сдаче 

экзамена 
«10 секретов успешной сдачи 

экзаменов» 

 

апрель-май Педагог-психолог 

 
Арсенова Екатерина Олеговна 

 


